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Acceptitie en zoveel viagen

Aaigenaam wij zijn de Sjouwtjes!

Olhze zoow Ls nu 2,5 jaar oud en heeft nu 11
maanden dinbetes. De afgelopen 11 mganden zijn
echt voorbi] geviogen. Dat komt omdatier zoveel
oebewnrt Ls n die 11 maanden, meer dan we hadden
verwacht. Maar wat haoden we eigenlijk verwacht?
Wi hadolen elgenlijie verwacht en gehgopt dat ons
vermoeden, dat onze klelne man diaetes zou
helgben, niet waar zow zijn. Dat de gits zou zeggen
U sBlgrijf jullle wat voor en dawn kémt het weer goeol
allemadk, Maar dat gebeurdepfet, ons vermoeoe
werol bevestidhsttetwgrsl don wel gezeod waar
drong het ook door? Ja en toewn, toew een opname

zodat w’LJ' alles konden aanleren.

Anwnleren wat het Ls dinbetes, wat e bL] Ko
kijleen, hoe te prikken, hogte spuiten, kh tellen
enz..

wat kowt er dan vegl op je af, zoveel informatie.
Terwijl alles op je hgew door gaat Leek bij ons alles
stil te blijven stamp. Pat wij het als ouders
allemanl moeten plaatsen wat er allemaal
gebewrd’en gebewren gaat is één waar wij hebben
de diabetes wiet wmgar onze Rletne man. Hoe zal
hij alles ondergnaviy

Hoe zal hij reagerengp alle veranderingen?

Hoe zal hij zich voelen® Hoe ga je dat allemaal
vertellen en uitleggen aahje zoon van net 1,5

Jaar? onze kleine man heeft Vmagf oe eerste-oig

alles maar Laten gebewrenzonder enige
tegenstanol.Hij was al snel gewenodl aan het
ritmee vam prikiRen en spuiten voor het eten. Het
Lijlet wel alsof hij het al vanaf de eerste dag
geaccepteerd heeft, maar is dat wel zo? Of kot
acceptatie pas op Latere Leeftljd?

Na 5 maanden gespoten te hebben (s hi)
overgegaaw op oe tnsullnepomp. Wij zijn nog
steeds blij de overstap gemankt te hebben van
spuiten naar de powp. Hij is nu minoler
gebondlen aawn hoeveel hij eet en dat Ls tock wel
heel fijn. Hij is veel makkelijrer te corvigeren,
want constant dat geprik was echt wiet ideaal.
Maay met het bn gebrulle nemen van de
insulinepomp kwamen ook meeteen weer al die
vragen. Hoe zal hij het vinden om 24/7 de pomp
bij zich te dragen? Hoe zal hij het vinden als we
een quick-set moeten wisselen? Hoe zal hij de
POVAP G dragen? \Wat Ls het minst belastend
voor hem? Hoe zullen zijn waardes dan zijn
beter of toch niet? Bn zo Runnen we nog wel even
door gaan.

(Vervolg op volgende bladzijde).

www.westfriesgasthuis.nl/diaweetjes




vervolg colummn
Het is heel fijn oat we met al onze viagewn bij Tia,
cerda, en lvva tevecht Runingn.,
Maayr hoe Jessey het ghkgmnnl zow gaon en/arév
daar Ronden hydhatuurliji ook geen antwoord
op geven. Mgl gelukirig Ls het gebruik van de
pomp ook gllemanl goed gegaan. Hij Liep ev mee
weg) of hif al niet beter wist. Het heeft ons
verbaagnl hoe snel en hoe goed je op z° n jonge
leeftijd het allemanl neemt voor wat het is en
accepteert. Maar wij als ouders, accepteven wij dat
wij hek moeten accepteren? Kijkend naar de
toekolest, zullem we dan nog steeds zoveel vingen
hebbery? Ook dat zal de tijol Leven...
De groejes van ons de Sjouwtjes.

A N

wformatie ouders

Voor dle jongerthmet een tnsulineponp hebben
we een Zogenoemaebeluswizard workshop
geovganiseerd. Heel Zinvol ervgbespinarerei en
ouders/ verzorgers werkRen hier al mee.

Viang en antwoord
RLi|bewi|s halen
Als je bijna 1€ jaar bent ga je vank al nadenken
over een vijbewijs. Misschien ben je al bezig met je
theorie-examen. Je bent niet verplicht te melden
aaw je vij-instructewr dat je oiabetes hebt manr
handig is het well Je hebt wel meldingsplicht als
e rij-examen gaat doen. van belang (s te weken
dat het gevaarlijk kan zijn om auto te rijden
tijdens het doormaken van een hypoglycaemie.
Het CBR beooroleelt de rijvaardighelo en medische
geschiktheid van bestuurders. Als je examen
gaat aanvragen moet je ook een verklaring voor
geschiktheld annvragen. Daarvoor moet je rubm
vaw te vorew een elgen verklaring en een
viagenformulier dinbetes mellitus ingevuld
hebben. De brieven heeft het CBR nodig om e
aanvraag vVoor verklaring vaw geschiktheld tn
behandeling te nemen. dle afhandeling duwt
maximaal 4 maanoen. Dus wees er op tijol bij!
Kijk voor meer informatie op www.cbr.nl.

Nieuwsberichten

Actlvitelten

N

D’mwe&‘g’ es

De cgrste nieuwsbrief van 2010. We hebben
besloten ole niewwsbrief 4 keer per jaar wit te
brenggn. Hierin wat informatie over het
rijoewlys en over de vakantieweken vaw de
dinbetes vereniging Neoerland.
Zijn Br onderwerpen dlie je graag in
Dlawgetjes besproken zou
willgwn zien?

\/\/U horem 't grang!

/ Kookworkshop '

Elnd februari hebbew de jongeren een
Rookworkshop gevolgd. Het was weer een succes!
De ouders/ verzoroers Runnen thuls weer
heerlijle manltijden verwachten.

Kartew

Een favoriete bezigheld van de jongeren is het
kRarten, Voor het Rarten hebbem we stellingen
besproken over zaken wady je wee te maken
Rrijot bn je puberteit. Het was een
supergezellioe middag!

Weetjes
Leef je uit met Diabetes

De DVN (dinbetes vereniging nederlanol)
oroaniseert prachtige vakantieween i de
Zomer van 2010. Kijk snel wat je allemanl
leunt doen! (www.odvinnl). En natuurlijie
allemaal onder deskundioe begelelding van
opoeleide vrijwilligers (vaak zelf met dinbetes)
en enthoustaste medische begelelding door
dinbetesverpleeglundigen.

H@bje vragen? Matl dan naay LW{O@O{\/W.M Df
bel met 023-46205¢6¢.

Groetjes van Dlabetesvereniging Nederland

Dlaweet|es




